
 

 

 

カピット・ビシグ（たすけあい）   

日本社会の一員として生活していくために必要な情報をお届けします。 

 

*** フィリピンニュース：2016 年にあるフィリピン選挙のための投票登録が始まっています *** 

** 日本に住むフィリピンの方はフィリピン大使館か領事館にお問い合わせください ** 

 

日本は「移民」の受け入れを始めるのでしょうか 

高齢社会を迎えるにあたって、日本政府は外国人労働者の受け入れを検討しています。外国人技能実習生の期間が

3 年から 5 年になり、家事労働者としての外国人の受け入れも考えられています。これはアベノミクス経済効果を狙って、

日本の女性が外で働くことができるようにするためです。そのため、今後は多くの外国人の来日が予想されます。 

現在、届け出のある外国人労働者（682450 人）の中のフィリピン人だけでも 72867 人おり、43％が中国人、14.9%がブラ

ジル、フィリピン人は 10.7%となっています。こういった動きがある中で、はたして日本政府は外国人の権利が守られるよ

うな受け入れが可能なのでしょうか。 

昨年では、361件のヘートスピーチや嫌がらせ、差別があったと報告されています。文化が違う人たちが多くなるとこの

ようなことが更に起きるでしょう。欧米では、ゼノホビア（外国人嫌い）という言葉もよく使われます。外国人労働者受け入

れに当たって、日本政府は、外国人の権利を守るための制度を早急に作らなければなりません。外国人労働者は商品

ではなく、彼女や彼らの人間としての尊厳が守られなければならないからです。 

 

フィリピン人が観光するための短期滞在ビザ廃止はまだ検討中 

フィリピンのフランクリン・ドリリオン議員によると、フィリピン人に対する日本への短期滞在ビザはまだ検討中で決定で

はありません。介護労働者のための入管法の整備がまだ進んでいないことが日比友好国会議員会議において、日本政

府から明らかにされました。また、日本は高度技術者に対しては労働ビザの緩和を行うという発表もありました。しかし、

いつ実施するかは未定で早急に決定するように努力しているということです。 

 

いつも在留カードを持っていますか 

日本に住むフィリピン人の多くは日本の新しい入管法について知らないかもしれません。例えば、入管法には、在留カ

ード不携帯（持っていない）場合 20 万円以下の罰金とあります。また在留カードを紛失すると、それを知った日から 14 日

以内に入管に届けなければ、懲役 1 年以下または 20 万円以下の罰金が科される場合があります。そして、引っ越しなど

による住所変更はそれがあった日から 14 日以内に区役所に届けなければなりません。14 日を過ぎると懲役 1 年以下ま

たは 20 万円以下の罰金があるかも知りません。また 90 日間、届け出ていなければ在留資格を取り消される場合があり

ます。出かけるときは、いつも在留カードを持ち、変更があれば届けましょう。 

 

在留カードを失くした K さんの話 

私は 2 ヶ月前に在留カードを失くしました。すぐに警察に紛失届を出しましたが、まだカードが見つかると思って入管に行

かずにそのままにしていました。紛失した場合の入管法のことなどは知りませんでした。ところが、ある日、罰金や懲役

があると聞かされて、とても不安になりました。そして、外国人の相談をしている「神戸外国人救援ネット」に相談に行きま

した。そこで相談員が入管に一緒に行ってくれてカードの紛失について訊ねてくれました。幸いなことに、まだ罰金を科せ

られることなく、無事にカード再交付をしてくれるようになりました。 

何か困ったことがあれば、神戸外国人救援ネットに相談しましょう（GQ-NET Tel：078-271-3270）！ 
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インタビュー  【日本人からみたフィリピン人】         うわさのコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいフィリピンのケーキをつくってみよう 

ビビンカ・マラキット（もち米） 

材料：ココナッツミルクカップ４、塩スプーン１、ブラウンシュガーカップ 1/2、もち米カップ３、ジャックフルーツスライス４個。

トッピング用に、ブラウンシュガーカップ 1/4、濃いココナッツミルクカップ４ 

作り方：①底の厚い鍋でココナッツミルクを温め、塩ともち米を入れ、15〜20 分間、米がほとんど乾くまで中火で煮る。②

ブラウンシュガー1/2 を鍋に入れ、ジャックフルーツスライスを混ぜ 10 分間煮る。③もち米①をケーキ用の器に移し、取っ

ておく。④ブラウンシュガーカップ 1/4、濃いココナッツミルクカップ４を厚い鍋に入れ、15〜20 分混ぜて煮る。焦げないよ

うに注意。⑤④の材料をクリスピー状態にして、冷ます。⑥最後に、③のもち米の上に⑤をふりかけて仕上げる。 

 

ワークメイトって、なに？ 

日本と他のアジア地域の人々がパートナーとして協力できるサービスや事業をコーディネートします。 

民族や国籍を問わず、住民として相互に理解と交流を深め、平和で安心できる、豊かな多文化社会をめざします。 

 

ワークメイトはどんなことをする？ 

１． 在日外国人の仕事作りや協働できる環境作りのサポート 

２． 日本とアジアの人々をつなぐ事業 

３． アジアの発展途上国において、地域の人々の雇用創出ができる社会起業支援 

 

7 月、8 月、9 月の活動予定 

＊ フィリピンから日本へ、日本からフィリピンへの観光旅行を企画します。ご希望の方はご連絡ください。 

8 月からタガログ語と日本語のクラスがスタートします。ご希望の方はご連絡ください。 

 

ワークメイト 

【住所】 兵庫県神戸市中央区中山手通り 2—15-13-401 

【TEL/FAX】 078-779-1572 

【E-mail】 workmate.office@gmail.com  

【HP】http://www.workmate.jimdo.com 

 

 

広告 

～ケータリングサービスのご案内～ 

 パーティーをしたいけど、たくさんの料理を用意す

るのが大変という方！是非ケータリングサービス

をご利用ください。 

Luto ni Inay “母の料理” 090-9887—5092 までお電

話ください。 

～宅配サービスのご案内～ 

個人の荷物をフィリピンに送りたいなら、安心・安い

の TWINGUYS door to door BOX をご利用ください！ 

 

お問い合わせは 

フリーダイヤル0120—147—369までお待ちしています。 

神戸カトリック中央教会社会活動センター 森さん 

フィリピンの人たちの中には、時間をあんまり

気にしなかったり、連絡なしに欠席したりするこ

ともありますが、みんな、いつも明るくて、とても

仲良しなのが、印象に残っています。 

フィリピン領事館が独立記念日を祝うイベントを神戸市

内で行いました。長年日本で暮らしてきたフィリピン人

が全国から招待され、皆フィリピンヤーナの民像衣装を

身にまとっていました。フィリピン領事はむろんのこと、

井戸兵庫県知事、久元神戸市長も参加されました。 

広告募集中 
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